blok

Doplnék stravy s D-mané6zou

2 g D-MANOZY

Blokurima 10
Blokurima 30

Slozky s nutricnim a/nebo fyziologickym
ucinkem:

* RHP: referen¢ni hodnota prijmu pro dospélé

Obsah jednoho sacku rozpustte ve sklenici vody,
minerélni vody nebo Caje a vypijte. Neni viak
vhodné pit kyselé napoje, jako jsou ovocny nebo
brusinkovy dzus.

Upozornéni: Neprekracujte doporu¢enou denni
davku. Dopliky stravy nejsou nahradou pestré
vyvazené stravy a zdravého zivotniho stylu. Pestra
a vyvazena strava a zdravy Zivotni styl jsou dllezité.
Uchovavejte mimo dosah malych déti. Uzivani

tohoto doplriku stravy v t&hotenstvi a béhem kojeni

musi Zeny konzultovat se svym |ékafem nebo
lékarnikem. Pro dospélé a déti od 3 let.

Slozeni: D-mandza, inulin

Zasady péce o mocové cesty

- Dodrzovani pravidelné intimni hygieny

- Hygiena pfed a po sexualnim styku

- Utiréni konecniku po stolici smérem ven

- Predchazet prochladnuti (nosit dostate¢né
teplé oble€eni, vyhnout se sezeni na
studeném povrchu)

- Dostatecny pfijem tekutin v pribé&hu celého dne

- Zdravy Zivotni styl — plnohodnotné strava
a pohyb

www.blokurima.cz

Uchovavani: Uchovaveijte pfi pokojové teploté
(pod 25 °C), nevystavujte pfimému slune¢nimu
zafeni a vihkosti.

Zentiva, k. s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10,
Ceska repubhka

blok

Vyzivovy doplnok s D-mané6zou

2 g D-MANOZY

Blokurima 10
Blokurima 30

Zlozky s vyzivovym a/alebo fyziologickym
ucinkom:

V jednom vrecku

" RVH: referen¢na vyZzivova hodnota pre dospelych

Obsah jedného vrecka rozpustite v pohari vody,
minerélky alebo ¢aju a vypite. Nie je vhodné pit

s kyslymi napojmi, ako je ovocny alebo brusnicovy
dzus.

Upozornenia: Neprekracujte odporicanu dennd
davku. Vyzivové doplnky nie s nédhradou pestrej
a vyvazenej stravy. DoleZity je zdravy Zivotny Styl
a vyvazena strava. Uchovavajte mimo dosahu
malych deti. Tehotné a dojCiace Zzeny musia
uzivanie tohto pripravku konzultovat so svojim
lekarom alebo lekarnikom. Pre dospelych

a deti od 3 rokov.

Zlozenie: D-mandza, inulin

Zasady starostlivosti o mocové cesty

- Dodrziavanie pravidelnej intimnej hygieny

- Hygiena pred a po sexualnom styku

- Utieranie kone&nika po stolici smerom dozadu

- Predchadzat prechladnutiu (nosit teplé
oblecenie, vyhnut sa sedeniu na studenom
povrchu)

- Dostatocny prijem tekutin v priebehu celého diia

- Zdravy Zzivotny Styl — plnohodnotna strava
a pohyb

www.blokurima.sk
Uchovavanie: Uchovavajte pri izbovej teplote
(do 25 °C), nevystavujte priamemu slne¢nému

Ziareniu a vlhkosti.

Zentiva International, a.s., Einsteinova 24,
851 01 Bratislava, Slovenska republika



Blokurima 10
Doporucené davkovani: / Odporucané davkovanie:

1. den: / 1. den: 9. den: / 2. den: 3.-b. den: / 3.-b. den:

Blokurima 30

Doporucené davkovani: / Odporucané davkovanie:
Intenzivni uzivani: / Intenzivne uzivanie:

1. den: / 1. den: 9. den: / 2. den: od 3. dne: / Od 3. dna:

Dlouhodobé uzivani: / Dlhodobé uzivanie:

Sex:
1 hodinu pred: / 1 hodinu pred: 1 hodinu po:

Ze NTIVA 1065043913



